LISTA DE VERIFICARE pentru prescrierea EpiPen 150 micrograme / EpiPen 300 micrograme
(adrenalina)

Nume / Prenume
Data Nasterii
Data

1. Atidiagnosticat pacientul ca prezentand risc sau istoric de reactii anafilactice?

DA

2. Pacientul stie cand sa isi administreze adrenalina?

DA si utilizeaza deja EpiPen 150 micrograme / EpiPen 300 micrograme

» Continuati cu PASUL 3
DA, dar nu utilizeaza EpiPen 150 micrograme / EpiPen 300 micrograme

» Continuati cu PASUL 2
NU
» Continuati cu PASUL 1

PASUL 1: I-ati explicat pacientului cum sa se comporte in cazul in care intra in contact cu alergeni si cand sa
isi administreze adrenalina?

DA

»  Continuati cu Pasul 2
PASUL 2: |-ati prezentat pacientului EpiPen 150 micrograme / EpiPen 300 micrograme si ati demonstrat
etapele precise de utilizare a EpiPen 150 micrograme / EpiPen 300 micrograme, utilizdnd dispozitivul EpiPen
150 micrograme / EpiPen 300 micrograme pentru invatare si prezentand videoclipul ”Cum sa utilizati EpiPen
150 micrograme / EpiPen 300 micrograme” ? (Cititi datele de pe verso pentru mai multe informatii)

DA

» Continuati cu Pasul 3
PASUL 3: |-ati cerut pacientului sd va arate cum utilizeaza dispozitivul EpiPen 150 micrograme / EpiPen 300
micrograme , folosind dispozitivul EpiPen 150 micrograme / EpiPen 300 micrograme de invatare?

DA

3. l-ati recomandat pacientului sa repete cu regularitate auto-instruirea si instruirea tuturor persoanelor
apropiate?
DA

4. |-ati recomandat pacientului sa detind in permanenta 2 stilouri EpiPen 150 micrograme / EpiPen 300
micrograme, pentru cazul in care simptomele nu se imbunatatesc si este nevoie de o a doua doza?
DA

5. V-ati sfatuit pacientul sa-si seteze o atentionare pentru data de expirare a EpiPen 150 micrograme /
EpiPen 300 micrograme, pentru a-si refnnoi medicamentul la timp?
DA

Versiune aprobata de ANMDMR in aprilie 2023 Pagina 1



EpiPen 150 micrograme / EpiPen 300 micrograme

Cum sa UTILIZATI EpiPen 150 micrograme / EpiPen 300 micrograme

Scoateti EpiPen 150 micrograme / EpiPen 300 micrograme din cutia de transport. Intindeti-v3 cu picioarele
usor ridicate, pentru a mentine circulatia sangelui, sau stati in picioare, daca respiratia este dificila.

5 —‘ Luati EpiPen 150 micrograme / EpiPen 300 micrograme in mana (cea cu care
scrieti) cu degetul mare aproape de capacul albastru, inchideti pumnul in
jurul stiloului EpiPen 150 micrograme / EpiPen 300 micrograme si scoateti
capacul de siguranta albastru.

Retineti: “Albastru spre cer, portocaliu spre coapsa”.

Tineti EpiPen 150 micrograme / EpiPen 300 micrograme la o distanta de
aproximativ 10cm de partea exterioara a coapsei. Varful portocaliu trebuie
sa fie catre partea exterioara a coapsei.

infingeti ferm EpiPen 150 micrograme / EpiPen 300 micrograme in partea
exterioara a coapsei, la un unghi drept (90 de grade). Tineti ferm in coapsa timp
de 3 secunde.

EpiPen 150 micrograme / EpiPen 300 micrograme trebuie aruncat si eliminat in
' | conditii de siguranta. Capacul portocaliu al acului se va extinde pentru a acoperi
acul.

™~
Sunati la 112, chemati ambulanta si anuntati “soc anafilactic”.

Fiecare EpiPen 150 micrograme / EpiPen 300 micrograme poate fi utilizat o singura data. Daca
simptomele nu se amelioreaza, se poate administra un al doilea EpiPen 150 micrograme / EpiPen 300
micrograme dupa 5-15 minute.

Cum s3 PASTRATI EpiPen 150 micrograme / EpiPen 300 micrograme

e A nu se pastra EpiPen 150 micrograme / EpiPen 300 micrograme la temperaturi de peste 25 °C. A nu se
pastra la frigider. A nu se congela.

e Ase pastrain ambalajul original pentru a fi protejat de lumina. Atunci cand este expusa la aer sau lumina,
adrenalina se degradeaza rapid si solutia devine roz sau maro.

e Va rugam sa va amintiti sa verificati periodic continutul cartusului de sticla al stiloului injector EpiPen
150 micrograme / EpiPen 300 micrograme pentru a va asigura ca lichidul este inca limpede si incolor.

e Tnlocuiti stiloul injector EpiPen 150 micrograme / EpiPen 300 micrograme la data de expirare sau mai
devreme, daca solutia are culoarea modificata sau contine un precipitat.
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Apel la raportarea reactiilor adverse

Este important sa raportati orice reactie adversa suspectata, asociata cu administrarea medicamentului
EpiPen 150 micrograme / EpiPen 300 micrograme , citre Agentia Nationald a Medicamentului si a
Dispozitivelor Medicale din Romania, in conformitate cu sistemul national de raportare spontana,
utilizand formularele de raportare disponibile pe pagina web a Agentiei Nationale a Medicamentului si a
Dispozitivelor Medicale din Romania (www.anm.ro), la sectiunea Medicamente de uz uman/Raporteaza o
reactie adversa.

Agentia Nationala a Medicamentului si a Dispozitivelor Medicale din Romania
Str. Aviator Sanatescu nr. 48, sector 1

Bucuresti 011478- RO

Tel: +4 0757 117 259

Fax: +4 0213 163 497

E-mail: adr@anm.ro

Raportare online: https://adr.anm.ro/

Website: www.anm.ro

Totodata, reactiile adverse suspectate se pot raporta si catre reprezentanta localda a detinatorului
autorizatiei de punere pe piata, la urmatoarele date de contact:

BGP Products SRL

Reprezentanta Romania

Cladirea Equilibrium 1, Strada Gara Herastrau nr.2, etaj 3
020334, Sector 2, Bucuresti,

Telefon: 0372.579.004; Fax: 0371.600.328;
e-mail:pv.romania@viatris.com
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